Hinh anh mau kinh nguyét thuong thay noi
lén diéu gi?

Trong da ty 16, qua trinh réi loan mau méu kinh déu dan 1a hoan toan thong thuong cung véi khong
dang e ngai. Nhung, mot s6 ddu hiéu nhén biét vi du huyét liéu ¢ mau cam, xam, huyét loang vi du
nudc,... C6 thé la ddu hiéu cta réi loan ndi tiét, viém nhiém hoac can bénh phu khoa néng. Vay hinh
anh huyét nguyét san hay bat gap néi dén diéu gi?

Theo thong tin tir Theo 161 khuyén tir chuyén gia y té trén website ngay tai benh vien da khoa thai
ha truyén dat Kinh nguyét 1a 1 phan tw nhién trong chu ky sinh sdn ctia phéi dep. Moi thang, 16p
niém mac tir cung bong ra va dugc dao thai ra bén ngoai qua con duong am dao, tao thanh huyét
kinh. Nhung ma, ko phai lic nao huyét kinh cling giéng nhau. Mau sac, két cau cling nhw s6 luong
mau kinh nguyét c6 thé rdi loan theo tung chu ky, cung vé6i déi khi phan anh mot s6 bién déi trong co
thé hoac tinh hinh than xac nhat dinh.

Vay céc hinh anh huyét "rung rau" thuong bat gap ké vao diéu gi? khi nao la théng thuong, cling nhu
lic nao can di kham? bai viét sau day sé gitp ban biét ro hon.

Hinh anh huyét hanh kinh thuwong thay

Huyét nguyét san khong nhiing la huyét don thuan ma con chita niém mac da con, khi hw va duéng
chét nhay c6 t&r cung. Vi vay, su thay doi vé mau sac ciing nhw két cdu 1a hoan toan thuong thi trong
nhiéu tinh huéng. Tuy nhién, thi c6 moét s6 dau hiéu cé dinh c6 thé bdo hiéu thac mac thé xac nén
luuy.

Hinh anh huyét "dén dé" mau thé hong nhat

Huyét kinh liéu c6 mau hong trang mo thuong hay xuét hién vao méi dau hodc cudi ky kinh. Mau nay
xay ra khi huyét pha lan véi dich nhay c6 da con.

Y nghia y té:
C6 nguy co thong thuong Néu nhw dién ra truy cap hom dau hay cudi chu ky.
o Néu ma mau kinh loang, hong mo suét ca ky va di kém lwong huyét it, ddy cé thé la triéu
chimg khéng du estrogen hoac thay doi noi bai tiét to.
O nguoi hoat dong thé duc qud mirc, lo lang 1au ngay, hodc gidm cén dot ngdt, tinh hinh nay
cling hay bat gap.

Khi nao can lo lang?

Néu nhu chu ky hang ngay chi cé mau thé hong cung véi ko déu, can phai di khdm bénh phu khoa dé
kiém tra ndi dao thai.

Hinh anh huyét kinh nguyét mau thé héng mo tit c6 kha nang thong thuong hay khong du estrogen
Dua trén nhén vién y té ngay tai phong kham da khoa thai ha tra 1oi

phong kham thai ha

phong kham da khoa thai ha co tot khong
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Hinh anh mau "dén do" mau trong nhw nuéc

Méu kinh mau dé vo cung mo, gan nhu trong suét hay twong tw nwoc trén chit thé hong cé thé khién
cho nhiéu nguoi lo so.

Y nghia y té:

C6 thé bdi loang mau trong chu ky méi hay s6 lwong huyét it. Song ciing c6 nguy co la ddu hiéu nhan
biét cua thiéu mau nang né, réi loan noi dao thai, hoac tinh hinh khéng du dudng chat.

Luu y:

Néu ma méau kinh ludn lodng, khéng c6 mui hay kéo dai that thuong thi can di dén bac si khdm dé
loai trir nhitng tac nhan ching bénh.

Hinh anh huyét nguyét san mau nau den hay nau trang mo
D4y la mau sac rat hay bat gap, nhat la vao mot s6 ngay dau tién hay cudi ky kinh.

Huyét da bén trong tit cung mot thoi diém, s véi khong khi cling nhw méac oxy hoéa khién cho mau
chuyén téi nau.

Y nghia y té:

Tan goc binh thuong Néu nhu ko kém theo dau, mui hoi hay kéo dai that thuong.
Néu huyét nau kéo dai nhiéu ngay, c6é mui la, cd nguy co la dau hiéu nhén biét cua:
Nhiém trung phu khoa;

* Polyp da con hodc ¢4 tir cung;
o M4t cén bang ndi tiét.

Méu kinh nguyét mau nau den c6 thé 1a ddu hiéu nhén biét that thwong Néu ma lau ngay 1au ngay,
c6 mui hoi, nglra

Hinh anh huyét "dén do" mau cam
Mau cam hodc cam dd khéng thuong bat gap va thuong hay 1a dau hiéu can dé y ki cang.

Sw tron pha gitta huyét cling nhw huyét trang quéa dé c6 kha nang hinh thanh mau cam. Song, mau
mau cam thuong hay méi quan hé t6i viém nhiém.

Y nghia y té:

C6 kha nang 1a triéu chimg clia nhiém khudn 4m ho hay t cung, dac biét Néu ma di kém mui hoi,
ngtra ngay, dau bung dudi hay sot.

Khi nao nén di kham?

Néu nhw méau cam di kém huyét trang la, can phai duoc xét nghiém cang kip thoi cang tot nhat.



Hinh anh huyét hanh kinh dac, von u nhw la huyét dong

Trong mot s6 hdm méi dau ky kinh, nhiéu phu nit thdy méau chay rat nhiéu, ddc cling nhw liéu c6 céc
u mau dong bé.

Khi niém mac da con bong xuét nhiéu, co thé ko kip tiét ra enzyme ngan chan déng mau, khién
huyét mac von lai.

Lic nao la binh thuong?
Néu s6i huyét bé (dudi 2.5 cm), ko mang dau don dir doi, thuong hay la binh thuong.
Lic nao la bi€u hién bat thuong?

Néu nhw nhiéu viém mau khéng nhd, huyét ra nhiéu hang ngay, dau bung quén quai, c6 kha nang la
triéu ching cua:

Phi dai t cung;

e Lac ndi mac tr cung;
o M4t cén bang déng huyét.

Ban can phai cuc ky 4m ciing nhu kiém tra cong thitc huyét Néu ma c6 dau hiéu kéo dai
Hinh anh huyét nguyét san mau xam, do6 lan tut

Huyét kinh c6 mau xam hoac d6 xam la dau hiéu can phai chi y cao cap do.

Y nghia y té:

C6 nguy co la biéu hién ctia nhiém trung tram trong, thuong hay vi vi khudn dan t6i viém &m dao,
nhiém trung da con.

Néu di kém mui héi thoi, sot, én lanh thi nén di khdm tic thi.
Truong hop dac biét:

Chi em phu nir nghi ngd mang bau, thay xuat huyét mau xdm cap mo la, c6 nguy co la biéu hién say
thai sém.

Hinh anh mau hanh kinh mau do tuoi

Méu d6 tuwoi 1a mau phé bién tai gitta ky kinh, khi tit cung dang bong niém mac manh ciing nhu luong
mau rat nhiéu.

Khi nao la binh thuong?

Huyét do tuoi, xuat déu, ko cung v6i mui hoi hay dau doén qua nhiéu la triéu ching ctia chu ky thong
thuong.

Lic nao nén chu y?

Néu nhuw huyét do twoi 1au ngay hon 1 tuan, ra qua mic, kém choang vang cé nguy co la dau hiéu
nhéan biét cua:



Bién d6i dong méu;

 Roi loan ndi tiét;
e U xo tlr cung.

Vi sao mau kinh tré lai khong giong nhau?

Mau sac huyét kinh nguyét khong chi la yéu t6 thdm My ma con phan 4nh nhiéu kién thic vé than
xac c6 con. Liéu c6 khong it nguyén do khién cho mau hanh kinh bién d6i, bao gom:

Khoang thoi gian trong chu ky kinh nguyét: méu tai ban dau cling nhw cuéi ky thuong hay thi c6 mau
nau vi tung bi oxy hda trong da con trudc lic duoc bai tiét ra phia ngoai. Trong khi day, mau gilra ky
thuong c6 mau do twoi do ra nhanh va méi.

 Luwong hormone trong co thé: Noi bai tiét t6 estrogen ciing véi progesterone chi phéi thang
dén cdp do day niém mac da con va mau sac cua huyét kinh. Lic thay d6i hormone, mau méu
¢6 kha nang trang mo hon hay tham hon binh thuong.

* Hién twong viém nhiém hay can bénh phu khoa: viém nhiém "c6 bé", c6 t& cung hoac da con cé
nguy co lam cho méu kinh liéu ¢6 mau bat thuong thi du cam, xdm hay d6 sam, cung véi mui
la.

« L6i séng sinh hoat: An st dung khong di hoat chét, cang thdng, van déng qué mic, dung
thudc nodi dao thai hay tranh thai cé kha nang lam bién déi chu ky cung véi mau mau kinh.

o Tudi tac cung véi giai doan sinh sdn: thoi ky day thi hodc tién hét kinh thuong kém theo réi
loan hormone, Vi vy gay nén mot s6 mat can bang vé mau sac cung voi dac thu mau kinh.

Nhiéu tac nhan lam cho mau mau kinh nguyét khong giéng nhau

Nhu vdy, mau huyét kinh mat can bang la hién twong twong déi thuong gap, song Néu nhu di kém voi
mot s6 biéu hién khong binh thuong khéc thi nén duoc dé y chu déo.

Can lam gi khi nhan thay hinh anh mau "rung rau" bat
thuong?

Viéc nhan thady méu kinh liéu ¢6 mau sac la, von u rat nhiéu, mui héi hoac kéo dai ko dit c6 kha
nang khién cho ban lo lang. Sau day la cac budc ban can lam lic gap tinh trang nay:

Dé y chu ky cung véi ghi chép lai: Ghi ré ngay bat dau tién, s6 ngay c6 kinh, mau sac, lwong mau ra,
cung véi nhitng dau hiéu kem theo do la dau bung, mét mai, hay c6 mui. Pay la kién thitc quan trong
gitp béc si chuyén khoa danh gia chuén xéac hién twong cta ban.

e Quan sat tan suat bat thuong: mot chu ky kem theo méau kinh mau la ko déng lo. Nhung, Néu
dién ra lién tuc tlr 2 - 3 chu ky, d6 c6 nguy co la ddu hiéu nhén biét can tham kham som.

e Ko tu tién st dung thudc noi tiét: nhiéu nguoi co thoi quen tw sit dung thudc phong tranh thai
hay thay d6i kinh nguyét, tuy nhién Viéc d6 cé thé khién tinh trang bién d6i thém nang Néu
ma chua c6 chi dinh y hoc.

« Di dén bac si kham phu khoa: Néu ma méau kinh thay mui hoi, dan ngita ngay, sét, hoac dau
bung dit doi, ban can dén dia chi y t€ chuyén khoa dé duoc kiém tra. Van dé kham déu dan moi
6 thang/lan ciing la phwong phap tot nhat dé€ nhéan biét sém mot s6 van dé nhw la phi dai, lac
ndi mac da con hoac viém am dao.

e Duy tri 16i s6ng khoi manh: Ngu du gidc, an uéng can bang, tw chi lo lang va luyén tap thé duc
tir tir c6 kha nang gitp 6n dinh noi tiét cling nhw tang cuong chat luong "dén do".



Nhing 16i séng tot sé ho tro gitt ndi dao thai té 6n dinh, gitp chu ky kinh nguyét déu dan cung véi
khoe manh hon

Tém lai, mau kinh nguyét la mot “tin hiéu sitc khde” quan trong. Mau sac va dac diém cta huyét
nguyét san la cac nhan t6 can thiét phan anh hoat dong ndi tiét va than xac phu khoa cua phu ntr.

Viéc hi€u dung, theo doi dung cling nhuw giai quyét sém mot sé ddu hiéu nhan biét bat thuong sé gitp
cho ban phong chong hitu hiéu nhiéu chimg bénh phu khoa cung véi dam bao tin cay doi song.
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